
1.

Der vegane Teller
Der vegane Teller zeigt dir beispielhaft, wieviel du von den
unterschiedlichen Lebensmitteln essen solltest, wenn du dich
tierfreundlich und gesund ernähren möchtest. Kennst du alle
Lebensmittel? Welche isst du bereits und wie häufig? Tausche dich
hierzu mit einem Partner aus.
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Die Lebensmittel sind auf dem veganen Teller in vier Gruppen eingeteilt.
Finde jeweils eine Überschrift für die Lebensmittelgruppen und beschrifte
den Teller.

 

Der vegane Teller

2.

3. Findet euch in einer Gruppe zusammen und entscheidet euch für eine
der Lebensmittelgruppen.

a) Welche  Lebensmittel gehören zu der Gruppe? Erstellt ein Plakat, auf
das ihr sie schreibt oder zeichnet. Ihr könnt auch Angebotszettel
sammeln und passende Produkte ausschneiden und aufkleben.

b) Welche Gerichte fallen euch ein, die mit den Lebensmitteln zubereitet
werden können?

Tipp: Diese Begriffe kannst du nutzen:
Getreideprodukte, Obst und Gemüse, Nüsse und Samen, Hülsenfrüchte
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Obst und Gemüse: 

In diesem Suchsel sind 15 Lebensmittel versteckt. Finde sie und ordne sie
unten den Lebensmittelgruppen passend zu. Tipp: Die Bilder helfen dir!

Der vegane Teller

4.

Getreideprodukte:

Hülsenfrüchte:

Nüsse und Samen:
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Obst und Gemüse:      Banane, Apfel, Orange, Paprika, Zwiebel, Karotte

Getreideprodukte:      Brot, Nudeln, Kartoffel, Haferflocken

Hülsenfrüchte:             Linsen, Kichererbsen

Nüsse und Samen:      Walnuss, Haselnuss, Sonnenblumenkerne

Lösungen
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