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Milch und Milchprodukte gehéren fiir viele Menschen auf den téglichen Speiseplan: im Miisli, als
Joghurt, Kiise, Sahne, Quark, Butter, Eis, Schokolade und vieles mehr. Am beliebtesten ist die Milch
von Kiihen.

Kiihe sind Sadugetiere — wie wir Menschen. Wie bei
uns Menschen ist Milch Sduglingsnahrung. Und wie
bei uns Menschen auch war eine Kuh schwanger
und hat eine schmerzhafte Geburt durchgemacht.
Nur dann hat sie Milch. Diese Milch ist naturgeméafB
fiir ihren Séugling bestimmt.

Wir Menschen haben wuns vor langer Zeit
angewohnt, die Milch von Kiithen zu trinken und
daraus Nahrungsmittel zu machen, wie Kise, Butter,
Joghurt usw. Viele Menschen essen Milchprodukte.
Deshalb soll es moglichst viel Kuhmilch geben.

Ein Kalb wiirde in kleinen Portionen ungefihr 8 Liter Muttermilch pro Tag trinken. Man kann
Kilber aber auch mit einer kiinstlich hergestellten milchartigen Fliissigkeit ernéhren. Die meisten
Kélber werden kurz nach der Geburt von ihrer Mutter getrennt und mit Milchersatz gefiittert. Ihre
Mutter wird 2 Mal téglich mit der Maschine gemolken. Die Milch wird verkauft.

Milchbauern bringen die kleinen Kilbchen an eine andere Stelle des Hofes. Dort steht dann
Kélbchen neben Kélbchen einzeln in einem kleinen Kifig, vorne ein Gitter, hinten eine Hiitte. Die
Kuhséuglinge werden aus einem Plastikeimer mit Nuckel mit dem kiinstlichen Milchersatz
gefiittert.
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Kiihe sind sehr liebevolle Miitter, die sich um ihr Kind sorgen. Nach der Geburt lecken sie ihren
S&augling ab. Damit regen sie seinen Kreislauf an, gew6hnen sich an ihr Kalb, lernen es kennen und
auch das Kilbchen lernt seine Mutter kennen. Zwischendurch muht die Mutter freundlich. Auch
spéiter wiirde sie oft mit ihrem Kind kuscheln, es ablecken, beide wiirden ihre Képfe aneinander
reiben.

1 ik
Canva / Jeffrey Schwartz

Die freundliche Bindung zwischen Kuh und Kalb wiirde lebenslang bestehen bleiben. Auch dann
noch, wenn das Kalb erwachsen ist, ganz éhnlich wie bei uns Menschen. Fiir uns Menschen wire es
unvorstellbar, dass man uns das Kind oder unsere Mutter wegnehmen diirfte. Wir héitten Angst,
wiirden uns Sorgen machen, wiren verzweifelt, auch wiitend und sehr traurig. Ahnlich wie bei uns
Menschen haben Kuh-Mutter und Kalb groB3e Angst, machen sich Sorgen, sind verzweifelt, wiitend
und sie sind sehr traurig, wenn man sie voneinander trennt. Kithe und ihre Kilbchen rufen oft
viele Tage verzweifelt und voller Angst nacheinander.

Kiihe in der Milchwirtschaft werden immer wieder schwanger gemacht und immer wieder nimmt
ihnen jemand ihr Kind weg. Wenn die Kiihe keine Kilber mehr bekommen, oder die Menge ihrer
Milch sinkt, dann werden sie geschlachtet. Die weiblichen Kélbchen werden meist grof3gezogen
und miissen dann in die Milchproduktion. Die ménnlichen Kélber werden schon viel frither
geschlachtet, weil sie fiir die Milchproduktion nicht benutzt werden kénnen.

~

Z
Canva / Syda Productions

Bd o i T
Foto: Ute Esselmann



Friiher haben die Menschen wenig iiber das Tierleid
nachgedacht, das sie verursachen, um Milch von
Kiithen zu bekommen. Wir hatten uns einfach alle
daran gewohnt, es war selbstverstéandlich und man
wusste auch nicht so genau, was mit den Tieren
passiert. Viele Menschen dachten auch, Tiere seien
nicht so empfindsam und wiirden weniger leiden
als Menschen.

Inzwischen haben wir viel iiber Tiere gelernt. Wir
wissen viel dariiber, wie sie leben wollen, was sie
mogen und was nicht. Wir wissen, dass sie unter
Schmerzen, Angst, Einsamkeit und Gefangenschaft
leidlen und um ihre Familie und um Freunde
trauern, wenn sie sie verlieren.
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Aber die meisten von uns haben sich an den Geschmack von Milchprodukten gew6hnt und essen
sie sehr gerne. Sollten wir aufhéren Milchprodukte zu essen? Immer mehr Menschen entscheiden
sich dafiir, weil sie nicht wollen, dass Kuh und Kalb leiden.

Inzwischen gibt es viele Firmen, die Produkte, die es friiher nur aus der Milch von Kiihen gab, aus
Pflanzen herstellen. Pflanzliche Milch kann man zum Beispiel aus Hafer, Soja, Mandeln oder sogar

Reis herstellen. Man kann daraus Kise, Joghurt, Eis, Schokolade, Sahne, eigentlich alles herstellen,
was man auch aus Kuh-Milch machen kann.
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